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PROGRAMME

o 8h45 Introduction Contre la douleur, tous acteurs
Dr TAJFEL Pierre

e 9h00 Mot de Bienvenue
\ M. Francois DEMAZIERES, Maire de Versailles

e 9h15 Physiopathologie de la chronicisation d’une douleur : comprendre pour prévenir

Pr RIVAT Cyril - Montpellier ’

e 9h45 Douleurs neuropathiques : nouvelles recommandations internationales
Pr MOISSET Xavier - Clermont-Ferrand

e 10h15 Pause. Visite des stands

e 11h00 Les douleurs liées au cancer en 2025 : de I'actualité a la pratique quotidienne
Pr GUASTELLA Virginie - Clermont-Ferrand

e 11h30 Ondes et rayons lumineux, nouveaux antalgiques ? Avantages et limites
Dr LEMAIRE Antoine - Valenciennes

e 12h00 Hyperalgésie : la reconnaitre, la prévenir, role paradoxal des opioides
Pr FLETCHER Dominique - Boulogne-Billancourt

e 12h30 Pause. Visite des stands

e 14h00 Douleur d’autrui et compassion du soignant, garder la juste distance
Dr MASSELIN DUBOIS Anne - Dijon

e 14h30 Intégrer les émotions pour soulager la douleur.
Pr ALLAZ Anne Frangoise - Geneve

e 15h00 Pause. Visite des stands

e 15h30 Douleurs musculaires d’origine myofasciales, plus fréquentes qu’on ne le pense !
Dr COUTAUX Anne - Paris

e 16h00 « J’ai mal aux reins » : une autre approche pour mieux soulager
Dr CARRADQT Francoise - Nantes

e 16h30 Douleurs pelviennes : congestives, neuropathiques, ou endométriose ?
Dr DEBES Claire - Paris et Dr CHAGUE Pierre - Neuilly-sur-Seine



L'ASSOCIATION LDPD

COMITE SCIENTIFIQUE

L. ARASSUS Algologue, Médecine palliative (Poissy-St Germain) e S. ARNOLD Anesthésiste, douleur (Corbeil Essonnes) e N. ATTAL Neurologue,
douleur (Boulogne) ¢ S. AVIGNON Infirmiere, douleur (Caen) e E. BRETON Réflexologue Titre RNCP (Versailles) ® N. BRION Thérapeutique (Le
Chesnay) e F. CARRE Anesthésiste, douleur (Dreux) ¢ N. CHAUFFERT YVART MPR (Le Vésinet) M. d’USSEL Algologue (St Joseph-Paris)  H.
DECHY Neurologue (Louveciennes) ¢ V. FRANCINI Algologue (Rambouillet) e S. GENTELLE Rhumatologue, douleur (Versailles) ¢ M. HARBOUN
Gériatre (Versailles) e C. LESCA Stomatologue (Le Chesnay) ¢ V. MARTINEZ Anesthésiste, douleur (Garches) e C. MICHEL DHAINE Algologue
(Meulan) ¢ K. MILOJEVIC Médecine d’Urgence (Le Chesnay) ® R. NOEL Médecin généraliste (Chaville) e L. OUKBIR MPR(Richebourg) e L.
PASMANT Pharmacienne (Versailles) ¢ G. PERALTA Médecin douleur (Dreux) ¢ S. POUPLIN Rhumatologue douleur (Rouen) ¢ L. RANAIVOSON
AITKACI Réanimateur, douleur (Mantes la Jolie) ¢ A. SABON Algologue (Orléans) e E. SERRA Psychiatre douleur (Amiens) e F. SUQUET Infirmiere
(Poissy /St Germain) e B. SZEKELY Algologue, anesthésiste (Foch) ¢ P. TAJFEL Algologue (Versailles) eF. URBAIN Médecine générale (Montigny le
Bx) ¢ J. WROBEL Anesthésiste, douleur (Quinze vingt, Paris)  B. YVERT Algologue (Tours)

COORDINATEUR SCIENTIFIQUE

C. JOLLY Anesthésiste, douleur (Versailles)

COORDINATRICE LOGISTIQUE

Jocelyne DOYER (jocelyne.doyer@Idpd.fr)

Apres les succes répétés des journées « La Douleur et le Patient Douloureux » exprimés sur les fiches d’évaluations,
notre association « JDPD » propose pour la 15¢fois aux professionnels de santé, toutes disciplines confondues, une
nouvelle journée multithématique de conférences et d’échanges en présentiel pour mieux lutter contre les diverses
douleurs que nous rencontrons dans notre pratique quotidienne.

En effet, la douleur maitre symptome en médecine, qu’elle soit aigué, provoquée par nos soins ou chronique,
impacte la vie physique, psychologique et sociale d’'un nombre important de malades.

Pour autant, il est reconnu qu’en dépit des progres récents les malades restent encore
insuffisamment soulagés. C’est la raison pour laquelle, méme si tous les sujets ne peuvent étre
traités en une journée, le comité scientifique a fait le choix de ceux qui permettraient efficacement
d’actualiser nos connaissances diagnostiques et thérapeutiques médicamenteuses et non
médicamenteuses, ainsi que les nouvelles technologies adaptées a nos pratiques. Des experts
francophones reconnus nous gratifierons de leurs connaissances pour que, quelle que soit notre
profession, nous pourrons ensemble mieux soulager.

Dr Pierre Tajfel, Président de I'association LDPD

LA DOULEUR ET LE PATIENT DOULOUREUX

Contact Site internet Adresse
Jocelyne DOYER WWWIdpdfr LDPD
0139503566 28 Boulevard de Lesseps
contact@Idpd.fr 78000 Versailles
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INTERVENANTS

PR ALLAZ ANNE FRANCOISE
Genéve

DR CARRADOT FRANCGOISE
Nantes

DR CHAGUE PIERRE
Neuilly-sur-Seine

DR COUTAUX ANNE
Paris

DR DEBES CLAIRE
Paris

PR FLETCHER DOMINIQUE
Boulogne-Billancourt

PR GUASTELLA VIRGINIE
Clermont-Ferrand



DR LEMAIRE ANTOINE
Valenciennes

DR MASSELIN DUBOIS ANNE
Dijon

PR MOISSET XAVIER
Clermont-Ferrand

PR RIVAT CYRIL
Montpellier

DR TAJFEL PIERRE
Versailles
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PALAIS DES CONGRES DE VERSAILLES
10 Rue de Ia Chancellerie

Transports en commun
RER : ligne C, station Versailles Rive Gauche — Versailles Chateau (5min a pied du chateau).
» Ligne N : Paris Montparnasse s’arréte a la gare de Versailles-Chantiers (20min a pied du chateau).
» Ligne L : Paris Saint-Lazare a Versailles-Rive-Droite (15min a pied du chateau).
» Ligne U : depuis La Défense vers Versailles-Chantiers

*  BUS 171 : depuis Pont de Séevres jusqu’au terminus (Chateau)

Voiture
»  Depuis A13 : sortie Versailles Chateau ou Le Chesnay / Versailles Centre / Marly-le-Roi
*  Depuis A86 : sortie Versailles Chateau

Avion
Depuis I’Aéroport Roissy Charles De Gaulle :

* Taxi: selon le trafic entre 68€ et 101€ depuis/vers I'aéroport Roissy Charles de Gaulle pour en moyenne un trajet de 1h.

* Métro et RER : Prendre le RER B jusqu’a Gare de Massy-TGV, puis RER C jusqu’a la station Versailles Rive Gauche.

*  Bus: I'option la plus pratique est de prendre la ligne 4 de Cars Air France jusqu’a la Gare Montparnasse, puis de prendre
le train jusqu’a Versailles. L'autre option est de prendre le Roissybus jusqu’a 'Opéra puis jusqu’a la Gare Saint Lazare
pour prendre le train.

Depuis I’Aéroport d’Orly :

» Taxi: selon le trafic entre 35€ et 52€, pour un trajet d’environ 40 minutes.

» Métro et RER : Bus jusqu’a la gare de Rungis, puis le RER C jusqu’a Versailles.

* Bus: Ligne 1 de Cars Air France jusqu’a la Gare Montparnasse, puis prendre le transilien de la ligne N jusqu’a
Versailles.



